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Mga Bakuna ng COVID-19: Madalas na mga Katanungan

Tayo na ngayon ay may mga bakuna upang sugpuin ang walang katumbas na pampublikong krisis sa
kalusgan na ito. Tignan sa ibaba ang mga sagot sa mga karaniwang mga katanungan tungkol sa mga
bakuna ng COVID-19.

1. Ligtas ba ang mga bakuna sa COVID-19?
0Oo. Ang mga bakuna sa COVID-19 ay ligtas at epektibo.

P Milyong mga tao sa Estadios Unidos ay makakatanggap ng mga bakuna ng COVID-19 sa
pinakaintensibong ligtas na pagsubaybay ng kasaysayan ng U.S. Rinerekomenda ng CDC na
makakuha ng bakuna ng COVID-19 kapag ikaw ay karapat-dapat. Kung ikaw ay may kasaysayan sa
mga allergic na rekasyon sa baluna, tanungin sa iyong doktor na pagpasyahan tungkol sa bakuna ng
COVID-19.
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2. Paano nabuo nang mabilis ang mga bakuna ng COVID-197?

Ang mga gumagawa ng bakuna ay may mga pinagkukunan na kanilang kailangan kaagad.
Ang pandaigdigang komunidad sa kalusugan ay nagtipon-tipin upang labanan ang pandemiko na ito.
Ang COVID-19 ay bago, ngunit ang coronavirus ay hindi. Ang mga siyantipiko sa buong mundo ay
gumamit ng pagsaliksik nang ilang taon upang makabuo ng bakuna. Sila ay nakibahagi ng mga data
habang sila ay nakikibaka. Sila ay gumamit ng makabagong teknolohiya. Ang mga gumagawa ng
bakuna ay nabigyan ng suplay ng pagpopondo para sa pagproseso. Lahat ng mga bahgay na ito ay
nakatulong sa mga sayantipiko na gumawa ng ligtas at epektibong bakuna.

3. Paano gumagana nag baun ang COVID-19?
Tinuturian ng bakuna ang iyong katawan na kilalanin ang COVID-19 kaya ito ay handa
na labanan ito.

§ Ang Moderna™ at Pfizer-BioNTech™ na mga bakuna ay mga mensahero ng RNA na bakuna
\SNS (mRNA). Ang mRNA ay nagbibigay ng mga tagubilin sa iyong katawan na kailangan bumuo ng maliit
¢ na protina na parang isang piraso ng COVID-19. Tinutulugan ng iyong katawan na kilalanin ang virus

kung ikaw ay nahawaan. Ito ay prinoprotektahan ka, at tinutulungan na patayin ang virus bago ito
kumalat sa iba. Ang mga viral vector ba bakuna, tulad ng Jannsen, ay nagbibigay din ng mga tagubilin
na makabuo ng spike protein na makikita sa ibabaw ng COVID-19. Ngunit, ang uri ng bakuna na to ay
hindi mapanganib na strand ng ibang virus na magbigay ng mga tagubilin.

4. Paano ko malalaman kung ako ay karapt-dapat?

ltsek ang erbpage ng COVID-19 na Bakuna upang makita kung ikaw ay susunod na:
https://coronavirus-sd.com/vaccine.

Maaari mo ring marinig mula sa iyong doktor nang direkta, depende sa anong grupo ka
napapasailalaim. Ang County ng San Diego ay sumusunod sa mga patnubay ng estado
ng California upang planuhin ang pagkaayos ng mga baitang.

5. Magkano ang mga bakuna sa COVID-197?

Walang magbabayad para sa bakuna.

Itsek na muna kung ikaw ay maaaring makatangap ng bakuna sa iyong tagapagkaloob na iyong
pinupuntahahn. Kung hindi nila hinahandog ito, o wala kang regular na tagapagkaloob, maaring
mabgibay ang County ng bakuna. Maaaring magpaiskedyul ng magpabakuna sa pamamagitan
ng webiste ng County. Hindi kinakailangan ng insurance upang makatangap ng bakuna na
walang bayad._



https://coronavirus-sd.com/vaccine
https://coronavirus-sd.com/vaccine
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/COVID-19-VaxEvents.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/COVID-19-VaxEvents.html
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6. Kung ako ay nagkaroon ng COVID-19 ay napagaling, kailangan ko parin ba ang

bakuna?

Oo, rinderekomenda ng CDC na ikaw ay mapabakunahan, kaht na ikaw ay nagkaroon ng COVID-19.
Walang patunay na ang pagpagaling mula sa COVID-19 na impeksyon ay pumipigil na mahawaan ka muli.

Ang ilang mga tao ay may COVID-19 nang mahigit sa isang beses. Kailanagn mo na mag-antay ng 90 naraw
pagkatapos mo na mapagaling mula sa COVID-19 upang makatanggap ng bakuna. Kailanagn no na mag-antay
ng 14 na araw sa pagitan ng bakuna ng COVID-19 at anumang ibang mga bakuna kasama ang flu shot.

7. Kailangan ko pa rin bang magsuot ng mask pagkatapos ko na matanggap

ang bakuna?

0o, kailangan sundin ang lahat ng mga ligtas na gawain sa COVID-19 hanggang matapos ang pandemiko.
Ang mga bakuna ay nagbibigay ng malakas na proteksyon laban sa impeksyon. Ngunit, walang bakuna ang
nagbibigay ng 100% na proteksyon. Hindi rin natin alam kung ito ay maaaring magkalat sa ibang tao pagkatapos ng
pagpapabakuna. Kung ang bakuna ay pumipigil na hindi ka magkasakit, maaari kang makakuha ng COVID-19 at
ikalat na hindi alam. Ang paggamot sa lahat ng mga bagay na mapabagal ang pagkalat ng COVID-19 ay
nakakatulong na protektahan ka at mga tao na nasa iyong paligid. Patuloy na maging COVIDSAFE: maghugas ng
kamay, subaybayan ang iyong distansiya kapag nasa paligid ng iba na hindi naninirahan sa iyo, at magsuot ng
mask sa iyong ilong at bibig. Mahaba ang panahon upang mapabakunahan ang mga tao para sa herd immunity.

8. Ano ang herd immunity? Gaano karaming mga tao ang kailangan bago

maabot ito?

Kapag sapat na mga tao ay naging immune sa isang sakit, ito ay nagpapagal sa pagkalat nito.

Ang mga bakuna ang pinakamabisang paraan upang protektahan ang mga tao mula sa sakit.

Tinuturuan ng bakuna ang ating katawan na labanan ang sakit , tulad ng COVID-19. Mas maraming

tao na napabakunahan, mas maraming tao sa ating komunidad ay naprotektahan, kahit na ang mga

tao na hindi immune. Ang pangmasang proteksyon sa komunidad ay ang herd immunity.

Ang herd immunity ay naghabago mula sa isang sakit. Hindi natin alam kung ilang tao ang kailangan ng bakuna
upang makabuo ng herd immunity mula sa COVID-19. Kaya mahalaga na pabakunahan ang marami kung maaari
at sundin ang lahat ng mga hakbang sa kaligtasan na mapabagal ang pagkalat. Maghugas ng kamay, panatilihin
ang iyong distansiya, at magsuot ng mask sa iyong ilong at bibig at magpabakuna kapag ikaw ay susunod na.

9. Ako ay kailanman na hindi nagkaskit. Bakit ko kailangan ng bakuna?

Ang mga tao ay maaaring malusog at maari paring magdala ng COVID-19 na virus at ikalat sa iba.

Ang pagpapabakuna ay nakakatulong sa iyong katawan na labanan ang virus, upang hindi mo maikalat sa iba.
May mga ilang tao ang hindi maaaring makakuha ng bakuna, tulad ng mga bata na nasa ilalaim ng 6 na buwan.
Dagdag dito, ang mga bakuna ay hindi naaprubahan para sa mga tao nasa esad 16 pababa. Ito ay
nangangahulugan na maraming mga tao ang mahina hanggang sila ay may bakuna para sa lahat ng edad. Kahit na
hindi ka nagkakasakit ang madalas, marami sa iyong paligid ang nasa panganib para sa komplikasyon, tulad ng
ospitalisasyon at kamatayan. Ang pagpigil sa pandemiko na ito ay isang pagsisikap ng komunidad.

10.Ligtas ba ang bakuna ng COVID-19 para sa mga nagbubuntis na kababaihan?
Maraming mga nagbubuntis na kababaihan ay ligtas na nakatangap ng bakuna. Walang mapanganib na
epekto ang nai-ulat.

Ngunit, ang mga nagbubuntis na kababaihan ay hindi naisama sa unang mga clinical trials. May kasalukuyang
mga clinical trial na nasa proseso upang suriin ang kaligtasan at pagiging epektibo ng bakuna sa COVID-19 para
sa nagbubuntis na kababaihan. Ang ilang mga kababaihan na nilahok sa inisyal na trials ay naging buntis ay
hindi naghirap sa manganib na reaksyon. Kailangan kumonsulta sa kanilang mga tagapagkaloob ng
pangangalaga sa kalusugan upang pagpasyahan kung kailangn nila kunin ito.
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11. Maaari bang tumanggap ng bakuna nag mga bata?

Hindi pa rin natin alam kung ang mga bata sailalim ng 16 nataong gulang ay maaaring tumaggap

ng bakuna.

Ang Pfizer-BioNTech™ na bakuna ay naaprubahan para sa mga tao na 16 na taong gulang at pataas. Ang
Moderna™ at Janssen™ na mga bakuna ay naaprubahan para sa 18 na taong gulang pataas. Ang mga clinical
trials para sa COVID-19 na bakuna ay hindi kasama ang mga bata nasa edad 16 , kaya hindi natin alam sa
kasalukuyan ang mga epekto sa mga bata. Ang mga clinical trials ay nasa proseso sa mga bata nasa edad
12-15 na taong gulang. Dagdag dito, ang mag clinical trials ay isasagawa sa hinaharap para sa mga bata 6 na
buwan hanggang 11 na taong gulang. Matututunan natin ito sa hinaharap.

12. Kung ikaw ay may medikal na kondisyon, maaari mo bang kunin ang bakuna?
Ang mgatao na may medikal na kondisyon ay maaaring tumanggap ng mga bakuna sa COVID-19.
Ngunit, kung ikaw ay may pag-aala tungkol sa panganib, tanungin sa iyong doktor.

Ang mga tao na may kasalukuyang mga kondisyon na may mataas na panganib sa malubhang sakit kung

sila ay nakakakuha ng coronavirus. Ang pagkuha ng bakuna ay mas maliit ang tyasa ng panganib sa

pagkuha ng COVID-19.

13. May mga epekto baito?

Kapag ikaw ay napabakunahan, may ilang mga malumanay na epekto na maaring umalis sa isang araw
o0 dalawa. Ang epekto ay isang sinyales na ang bakuna ay umeepkto.

Maaaring kasama ang epekto ang:

e Maaaring namamaga ang iyong braso kung saan mo natanggpap ang shot. Maaari mong lagyan ng
malamig, basa na basahan upang mabawasang ang sakit.

e Maaari ka ring makaranas ng malumanay na sintomas ng flu, tulad ng chills, sakit sa ulo at lagnat.
Maaari ka ring uminom ng maramig tubig at magsuot nang magaan. Magpahinga nang mabuti uopang
mapabuti ang iyong katawan.

Kung ang epekto ay nakakabahala sa iyo o hindi umaalis, tawagan ang iyong doktor.

14. Posible ba na magkaroon ng alerhiya sa bakuna?
Ang mga allergic na rekasyon ay napakamadalang, ngunit ito ay posible. Pagkatapos na matanggap ang bakuna,
maaaring manatili sa sityo ng pagpapabakuna ng maiksing panahon sakaling ikaw ay may rekasyon.
e Ang mga tao na may kasaysayan ng malubhang allergic na reaksyon ay susubaybayan ng hindi bababa
sa 30 na minuto.
e Lahat ng ibang mga tao ay susubaybayan ng hindi bababa sa 15 na minut pagkatapos na makuha ang
bakuna.
Sa panahon na ito, ikaw ay sasabihan na tignan ang mga sinyales ng allergic na reaksyon. Maaaring
kasama dito ang pamamaga ng dila o lalamunan, o kahirapan sa paghinga. Ang mga tagapagkaloob
ng bakuna ay may mga medikasyon at mga kagamitan sa sityo na pangpagamot sa reaksyon. Maaaring
kasama ng mga suplay ang epinephrine, antihistamines, stethoscopes, blood pressure cuffs, at
kagamitang pag-orasan upang itsek ang iyong pulso.

15. Sino ang pinakamabuting pinagkukunan ng impormasyon kung ako ay may

karagdahgang mga katanungan?

Ang iyong kuponan ng tagapagkaloob ng pangangalaga sa kalusgan ay ang pinakamabuting
pinagkukunan upang tugunan ang mga katanungan na meron ka sa pagpapabakuna at ang iyong
sariling panganib sa kalusugan.

Maaari kang makarinig ng ibang mga ideya tungkol sa pagpapabakuna sa iyong komuidad at sa social media.
Natural na pumunta sa mga malalapit na kaibigan at pamilya kapag ikaw ay may pag-alala. Ngunit, mas
mabuting tanungin sa iyong propesyonal na tagapangalaga sa kalusugan. Ikaw rin ay makakakuha ng
pinagkakatiwalaan ng pinagkukunan, tulad ng County ng San Diego, ang California Departmentof Public Health
0 The Centers for Disease Control and Prevention. Ang mga pagbabago sa patnubay at impormasyon na
isinagawa para sa mga pinagkukun sa web ay magkakaroon din.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/underlying-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/underlying-conditions.html
https://www.sandiegocounty.gov/coronavirus.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19Vaccine.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19Vaccine.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19Vaccine.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

